
 

  Enquête de l’UDAF de la Gironde 
« Budget d’une famille au quotidien en 2010 » 

 
 Comment les familles font elles face aux difficultés 
économiques que nous connaissons aujourd’hui ? 

 
     Pour la seconde année consécutive, l’UDAF et les Associations Familiales de la Gironde, conduisent une 
enquête destinée à mieux connaître le budget des familles de notre département  et les moyens qu’elles 
utilisent pour y faire face. Nulle part dans ce questionnaire il ne vous sera demandé de vous identifier. Le 
questionnaire, une fois rempli, sera traité de façon totalement anonyme par les services de l’UDAF. 
 
1. RECETTES DE LA FAMILLE 
 
- Quelles sont, par catégorie, les revenus mensuels en € de votre foyer :  

Traitements, Salaires, retraites, revenus d’activité   …………  € 
Allocations publiques (Alloc.Familiales, RSA, API, APL…) …………  € 
Revenus fonciers, loyers perçus     …………  € 
Revenus de valeurs mobilières (actions, obligations…)  …………  € 
Autres revenus (rente, pension alimentaire…)   …………  € 
TOTAL REVENUS                …………  € 

Commentaires : ……………………………………………………………………………………………… 
 

2. DEPENSES DE LA FAMILLE 
 

 Colonne 1 : Quelle est en € le montant mensuel de vos dépenses pour les catégories ci-dessous ;  
 Colonne 2 : Indiquez par catégorie le budget minimum que vous estimez devoir y consacrer  

 

Catégories de dépenses Dépenses réelles 
en €  

Part 
incompressible  

en € 

1. Alimentation, nourriture (y compris cantines scolaires)… ……… ….….. 
2. Habillement ……… ……… 

3. Logement : 
 Loyer        ou Crédit immobilier  
 Charges (chauffage, EDF, GDF, eau…) 

 
……… 
……… 

 
……… 
……… 

4. Equipement du logement, entretien/assurance du logement ……… ……… 
5. Transports : voiture, assurance, entretien, carburant,  
transports en communs ou transports scolaires 

……… ……… 

6. Loisirs, Vacances, Culture ……… ……… 
7. Santé (mutuelle, auto-médication, frais non-remboursés) ……… ……… 
8. NTIC (Tél.portables, Internet, bouquet satellite ou câble…) ……… ……… 
9. Impôts et taxes (directs, taxe habitation, taxe foncière…) ……… ……… 
10. Education (école, gardes d’enfants, lycée, université… y 
compris logement étudiant)  

……… ……… 

11. Autres frais, surendettement… (préciser……………………..) ……… ……… 
 
Quelles solutions ou astuces vous permettraient de réduire vos charges ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
- Part de votre revenu mensuel  absorbée par vos remboursements de crédits ?  ……..……….…  
- Part de votre revenu consacrée à l’épargne ?       ……..……….…  
- Utilisez-vous un crédit renouvelable (Carte Cetelem, Sofinco, Aurore….)        OUI     NON  
 
 



Dépenses imprévues :  
 

 En cas de coup dur, jusqu’à quel montant considérez vous qu’une dépense imprévue est gérable ? .….€ 
 

 Au delà de ce montant quelle solution envisageriez-vous pour faire face à cette dépense imprévue : 
Crédit             
Autorisation de découvert bancaire         
Emprunt à la famille           
Restrictions (sur quels postes : …………………………………………………………)  
Autres (précisez …………………………………………………………………..………)  

 

3. SITUATION ECONOMIQUE DE LA FAMILLE 
 
- Pour faire face aux dépenses courantes, estimez vous que vos ressources sont : 

o Insuffisantes          
o Justes         
o Suffisantes sauf imprévu  
o Largement suffisantes  

 
Commentaires : ……………………………………………………………………………………………… 
 
- Au cours des cinq dernières années, estimez vous que votre situation financière: 

o s’est  améliorée          
o est restée stable        
o s’est dégradée   

 
Commentaires : ……………………………………………………………………………………………… 
 

4. EVALUATION DE VOTRE QUALITE DE VIE   
 
   Dans votre situation actuelle, comment estimez-vous votre niveau de « bien-être » et de « qualité de 
vie » dans les domaines suivants : 
 

     Très insatisfait     Insatisfait          Satisfait    Très satisfait 
Education de vos enfants          
Loisirs / Vacances / Culture          
Vie familiale            
Logement            
Santé             
Transports            
Vie sociale            
Vie professionnelle / emploi          

 

5. SITUATION FAMILIALE 
 
- En couple       Femme seule       Homme seul    
 
- Nombre d’enfants à charge par tranche d’âge : 

0-6 ans  …..  6-12 ans  …..   12-18 ans  …..      18-25ans ou+  ….. 
 
- Où habitez-vous ?       0-5 000 hab    5 000-50 000 hab    Plus de 50 000 hab   
 

- Catégorie de logement :    Propriétaire        Locataire privé         Locataire HLM        Hébergé     
 
- Catégorie Socioprofessionnelle          H F 

o Parent au foyer…………………………………………………………..     
o Salarié de la fonction publique…………………………………………      
o Salarié  du privé…………………………………………………………     
o Retraité……………………………………………………………………     
o Chef d’entreprise / Artisan / Profession libérale………………………     
o Agriculteur………………………………………………………………..     
o Autre (demandeur d’emploi, RSA, étudiant, sans profession…)……   
 

Questionnaire à retourner à  
UDAF de la Gironde – Commission Economie Familiale -25 rue Francis Martin   33075 Bordeaux-Cedex 

ou par courriel à mjullien@udaf33.unaf.fr après avoir renommé le document 


