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Objectifs de I'étude

= Mieux connaitre la facon dont les familles vivent au quotidien
la gestion de leur budget

=>Identifier les « gros postes » du budget familial et ceux sur
lesquels les familles sont prétes a consentir des efforts en cas de
difficulteé ou de dépense imprevue

=2 Identifier les moyens et astuces utilisés par les familles pour
faire face aux contraintes de leur budget, et en faire benéficier
d’autres familles



Methode de I'etude

= Plut6t que d'envoyer plusieurs milliers de questionnaires aux
familles adhérentes de I'UDAF, nous avons préfére des contacts
directs avec une population limitee (100 a 200 familles)
couvrants les différentes modeles familiaux du département

=2 Ce sont les associations elle-mémes qui ont réalisé 'enquéte et
ont retourne les questionnaires remplis a 'UDAF

=» Aucune consigne particuliére n'a été donnée sur les personnes
a interviewer — le sondage reflete la population moyenne qui
fréquente nos associations familiales

=>Pour ne pas créer de géne pour les familles, il leur a été laissé
le possibilite de répondre soit en €, soit en % des depenses totales




Calendrier
=> Mars-Avril 2009

Préparation par le Commission Economie Familiale de 'UDAF d'un
questionnaire couvrant les questions d'argent rencontrées par les familles au

quotidien. Revue des enquétes similaires realisées par d'autres UDAF et des budgets
types de I’'UNAF.

=>» Mai-Juin 2009

Diffusion du questionnaire d'enquéte dans toutes les associations familiales du

deépartement souhaitant participer (objectif une vingtaine de réponses par grande
fedération)

=2 Septembre-Octobre 2009

Premiere synthese et revue des résultats par la commission Economie Familiale

=» Novembre-Décembre 2009
Présentation au CA de 'UDAF et préparation d'un rapport de synthese



Principaux domaines couverts par I'enquéte

=> Revenus
" Revenu par catégorie (salaires, allocations, autres revenus...)

=> Dépenses
" Deépenses par cateégorie (alimentation, habillement, logement, transports,
loisirs/vacances, sante, ¢ducation, nouvelles technologies de 1'information, imp0dts...)
" Place du crédit dans les dépenses, capacite d’€pargne
" @Gestion des dépenses imprévues? Jusqu'a quel niveau? Quelles solutions?

=>» Perception de I'évolution de la situation familiale
" Vos ressources sont elles suffisantes pour faire face a vos dépenses courantes?
" Au cours des 5 dernicres années, votre situation s'est elle ameliorée ou dégradee?

=>» Situation de famille

" En couple, femme seule, homme seul

" Nombre d'enfants a charge par tranche d‘age
" Zone d'habitation (rural, banlieue, ville)

" (atégorie socioprofessionnelle des parents



Quelles Familles?



Population ayant répondu a notre enquéte

Femmes
seules
16%

Couples
79%

Situation des familles enquétees



Population ayant repondu a notre enquéte

Catégories Socioprofessionnelles

Artisan,
Libéral
9%

Fonction
naires
12%

Retraités

229, Fonction
0

naires
12%

85 Hommes 96 Femmes



Tailles des familles

Nombre d’enfants a charge — Moyenne : 2,55 enfants/famille

5 enfants ou plus a charge

4 enfants a charge

Im
-_—
-_—

3 enfants a charge

2 enfants a charge

1 enfant a charge 18

Aucun enfant a charge 18
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Nombre de



Age des enfants a charge

Répartition des enfants par tranches d’ages

18 a 25 ans ou +

12 a 18 ans

6a12 ans

0a6ans
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Population ayant repondu a notre enquéte

Ville
>50 000 hab.
22%

Milieu rural
<5 000 hab.
46%

Banlieue entre
5000 et 50 000 hab.
32%

Origine des familles enquétees



Quels Revenus?



Population ayant repondu a notre enquéte

Inf. a2 1500
€
11%

Supérieur

a 2500 €
51%

Revenu mensuel des familles
(revenu minimum 1 148€/mois, revenu maximum 6120€/mois)



Revenus des Familles

Homes seuls (5) - l 1699€

Femmes seules (17) _ 1959€ ® Salaires, Retraites...
Allocations publiques

B Revenus fonciers

SOURIES _ I 2873¢ Revenus mobiliers
Toutes les Familles (104) _ I 2590€

0 1000 2000 3000 4000

Revenu moyen en € par catégori:



Quelles Depenses?



Depenses des Familles

Divers / Autre _ 176€ (8%)

Nouvelles Techno. de I'information - 68€ (3%)

Loisirs, Vacances, Culture 84€ (4%)

Habillement 85€ (4%)

Equipement/Assurance Logement 93€ (4%)

Education 95€ (4%)

Santé non-remboursée - 104€ (4%)

Impoéts et Taxes Habitation/Fonciéres 143€

Transports (voiture, assurance, bus...) _ 214€ (9%)

Nourriture 561€ (24%)

Logement (loyer, charges, crédit..) [ 733¢ (31%)

0 200 400 600 800

Dépenses en € par



Comparaison avec le budget-type « B » de 'UNAF
Total 2850€ / mois Total 2339€ / mois

Logement

760€ Logement

733€

Habillement 4% 31%

Budget-type B de PUNAF
(famille de 2 adultes + 2 ados de 15 et 17 ans)
Juillet 2009

Enquéte UDAF-33 2009



Depenses Incompressibles

Divers / Autre - 9 reponses
Loisirs, Vacances, Culture - 6 réponses
Habillement 13 réponses

Nouvelles Techno. Information _ 22 reponses

Equipement/Assurance Logement 33 réponses
Education 33 réponses

Nourriture B 33 réponses
Transports (Voiture, Assurance, bus...) _ 34 réponses
Santé non-remboursée N o

Impots et Taxes Habitation/Fonciéres 52 réponses

Logement (loyer, charges, crédit...)

o

10 20 30 40 50 60 70

Nombre de réponses



Dépenses Modulables

Divers / Autre _ 15 réponses

Logement (loyer, charges, crédit...) . 4 reponses

Impots et Taxes Habitation/Fonciéres 6 reponses

Education - 7 réponses

X X 13 réponses
Santé non-remboursée P

Equipement/Assurance Logement 25 réponses

Transports (Voiture, Assurance, bus...) _ 27 réponses

Nourriture 30 réponses

Nouvelles Techno. Information I ¢ roponses

Habillement 44 réponses

Loisirs, Vacances, Culture

0 10 20 30 40 50 60

Nombre de réponses



En resumé, ou peut-on faire de économies?

» Catégories ou les » Catégories ou il est
familles sont prétes a difficile de faire des
faire des efforts pour économies :

maitriser leurs dépenses:

Loisirs, Vacances, Culture 1. Logement (Loyer, crédit,

Habillement charges)
Nourriture 2. Impots et taxes (habitation,

Nouvelles Technologies de fonm’eres...)
I'Information (Internet, 3. Sante
téléphone portables...) 4. Transports

= NS



Quelles astuces pour mieux gerer son budget?
Pour faire face aux imprévus?

» Vacances, loisirs, culture

« moins de loisirs, moins de visites familiales et amicales... »
« réduire les abonnements de loisir... »

« vacances dans la famille... »

« aucunes vacances depuis des années... »

« loisirs avec le comité d’entreprise... »

»Habillement

« achats pendant la période des soldes...»

« achats dans les bourses aux vétements, les dépots-vente... »
« moins de produits de marque... »

« acheter moins, ne renouveler que ce qui est nécessaire... »

« échange de vétements d’enfants avec d’autres familles.. »

« mieux maitriser ses achats, moins d’achats impulsifs... »



Quelles astuces pour mieux gerer son budget?
Pour faire face aux imprévus?

> Nouvelles Technologies de I'iInformation : Internet,
teléphone portable, TV par satellite...

« résilier un de nos deux téléphones... »

« arrét des abonnements TV satellite... »

« forfaits mieux adaptés, avec téléphone gratuit...»
« comparer les prix... »

> Nourriture

« réduire achats de produits finis, ou plats cuisinés... »
« achats en magasins discount... »

« cuisiner soi-méme et cultiver son potager...»

« choix de produits moins chers, sans marque...»

« boire I’eau du robinet... »



Quelles astuces pour mieux gerer son budget?
Pour faire face aux imprévus?

» Transports

" « réduire l'utilisation de la voiture, prendre le vélo ou les
transports en commun... »

" « co-voiturage... »

" « se rapprocher de son lieu de travail...»

> Logement (équipement, charges...)

« achats sur eBay...»

« utilisation d’ampoules basse consommation... »

« installation d’économiseurs d’eau, de douchettes venturi...»
« sensibiliser les enfants sur les lumiéres, le prix de I’eau... »
« chauffage central au gaz remplacé par chauffage au bois... »
« entretenir son logement soi-méme... »

« choisir la bonne tarification EDF : 3kw, 6kw, 9kw ou +... »



Quelles astuces pour mieux gerer son budget?
Pour faire face aux imprévus?

> Et de maniére plus générale....

" « imprévu gérable jusqu’a 10 000€ grace a une épargne tres
réguliere depuis 10 ans...»
" « on peut serrer encore plus les dépenses, comme ¢a on va finir
par fondre... la solution serait de ne plus manger...» (sic!)
« éviter les dépenses superflues...»
« bricolage, faire soi-méme, entraide... »
« se contenter de ce que 'on a... »
« mensualisation de tous les postes budgétaires... »
(]
= « consulter le site www.monbudget.famille.gouv.fr
élaboré par le secrétariat d'état chargé de la famille
en partenariat avec 'UNAF
Ce site propose une série d’outils destinés a permettre a I’ensemble
des familles de disposer d’informations fiables pour mieux se repérer et

pour y voir plus clair dans son budget.»


http://www.monbudget.famille.gouv.fr/

Credit
Epargne



Importance du credit dans le
budget familial

> Part des remboursements de credit dans le budget Familial : 22%,
mais avec de grandes disparités : de 0% et 90% des ressources

Peu de différence selon I’origine géographique ou la situation familiale

Villes de > 50 000 hab. : 21% Couples : 20%
Entre 5 000 et 50 000 hab.: 22% Femmes seules : 19%
Moins de 5 000 hab. : 22% Hommes seuls : 46%

> Proportion de familles ayant un crédit revolving : 25%

Peu de différence selon I'origine géographique
Les femmes et hommes seuls y recourent plus que les couples

Villes de > 50 000 hab. : 30% Couples : 20%
Entre 5000 et 50 000 hab.: 21% Femmes seules : 44%
Moins de 5 000 hab. : 26% Hommes seuls : 40%



Importance de I’epargne dans le
budget familial

> Part de I’épargne dans le budget Familial : 4%
mais avec de grandes disparités : de 0% et 20% des ressources

> Peu de différence selon I'origine géographique

> Les familles vivant en couple consacrent une part supérieure
de leur budget a I’épargne que personnes seules

Villes de > 50 000 hab. : 4% Couples : 5%
Entre 5 000 et 50 000 hab.: 5% Femmes seules: 3%
Moins de 5 000 hab. : 4% Hommes seuls: 1%



Comment faire face aux
depenses imprevues?



Dépenses imprevues

« Sans avoir a toucher a la répartition initiale de votre budget,

jusqu’a quel montant pouvez-vous gérer une dépense imprévue? »

Hommes seuls . 225€

Femmes seules . Shps

Couples 2066€
familles

Minimum 0€

Maximum 80 000€ 0 500 1000 1500 2000 2500

Dépense imprévue maxi



Dépenses imprévues

« Au dela de ce montant, quelle solution envisageriez-vous? »

Autre 19 rep.

Emprunt a la famille

Découvert bancaire autorisé 23 rep.

Crédit 27 rep.

Restrictions 33 rep.

0 5 10 15 20 25 30 35
Nombre de réeponses p



Situation financiere de la famille,

et evolution depuis 5 ans?



Situation financiere de la famille

« Pour faire face a vos dépenses courantes estimez-vous
que VoS ressources sont :
insuffisantes, justes, suffisantes sauf imprévu
ou largement suffisantes? »

Largement
Suffisantes
9%
Insuffisantes

26%
Suffisantes
sauf imprévu
34%
Justes
30%

Ensemble
De la population



Situation financiere de la famille
(fonction composition de la famille)

« Pour faire face a vos dépenses courantes estimez-vous
que VoS ressources sont :
insuffisantes, justes, suffisantes sauf imprévu
ou largement suffisantes? »

Largement
Suffisantes
11% . .
Insuffisantes Suffisantes Suffisantes  |hgyffisantes
23% Sauf imprévu _ Sauf imprévu 25%
31% Insuffls;antes 25%,
Suffisantes e
sauf imprévu
35% Justes 31%
Justes 25% Justes 50%
Couples Femmes seules Hommes seuls

79% des familles 16% des familles 5% des familles



Situation financiere de Ia famille

(fonction de la zone d’habitation)
« Pour faire face a vos dépenses courantes estimez-vous
que VoS ressources sont :

insuffisantes, justes, suffisantes sauf imprévu
ou largement suffisantes? »

Largement

_ Largement

Suffisantes Largement Suffisantes

4% Suffisantes 9%
Insuffisantes 12% . Insuffisantes
22% Insufflsoantes Suffisantes 28,
28% Sauf imprévu
269
Suffisantes . °
sauf imprévu Suffisantes
44% Justes 30% Sauf imprévu  Justes 19%
41% Justes 37%

Ville : supérieur a 50 000h Banlieue : 5 000 a 50 000h Rural : moins de 5 000h
22% des familles 32% des familles 46% des familles




Situation financiere des familles :
Resume

Plus du quart des familles estiment ne pas avoir de
ressources suffisantes pour faire face a leurs dépenses
courantes

> Pas de grande différence de perception entre les familles vivant
en zone urbaine et celles vivant en zone rurale

> Les femmes seules estiment a 44% ne pas avoir les ressources
nécessaires pour assurer leurs dépenses courantes, et aucune
n’estime avoir des ressources largement suffisantes

> Les personnes vivant en couple sont celle qui s’en sortent le mieux



Evolution depuis 5ans

« Au cours des cinq dernieres annees,
estimez-vous que votre situation financiére s’est :
amelioree, est restée stable ou s’est degradée? »

Amélioration
15 %

Dégradation
49%

Stabilité
36%

Ensemble
de la population



Evolution depuis 5ans
(en fonction de la composition de la famille)

« Au cours des cinq dernieres annees,
estimez-vous que votre situation financiére s’'est :
amelioree, est restée stable ou s’est degradée? »

Amélioration

Amélioration 12%
16%
Dégradation D& . _y
0 Déaradation égradation Stabilité
48% J 56% Stabilité 50% 50%
Stabilité 31%
36%
Couples Femmes seules Hommes seuls

79% des familles 16% des familles 5% des familles



Evolution depuis 5ans
(en fonction de la zone d’habitation)

« Au cours des cinq dernieres annees,
estimez-vous que votre situation financiére s’'est :
amelioree, est restée stable ou s’est degradée? »

Amélioration
Amélioration - . 11%
13% Amélioration

23%
Dégradation
38%

Dégradation Dégradation ilité
52% Stabilité 35% ? 61% Stabilite 16% Stabilité 51%
abilité 51%

Ville (supérieur a 50 000h) Banlieue 5 000 a 50 000h Rural : moins de 5 000h
22% des familles 32% des familles 46% des familles



Evolution depuis 5 ans :
Resume

Pres de la moitié des familles estiment que leur
situation économique s’est degradée au cours des 5
derniéres années

» La situation est particulierement sensible chez les femmes
seules (56%) et dans les villes moyennes de 5 000 a 50 000 habitants
(61%)

> Paradoxalement c’est aussi dans les villes moyennes que I'on
rencontre le plus grands nombre de familles qui estiment que leurs
conditions se sont améliorées (23%).



Conclusions

> |l est de plus en plus difficile pour les familles de faire face a leurs dépenses
quotidiennes
= Méme si le budget nourriture ne représente plus que 24% (' des dépenses...
= d’autres postes pésent aujourd’hui lourdement sur les familles (logement 31% @)
nouvelles technologies 3%...)
= L’UDAF et les associations familiales ont un réle jouer dans I’accompagnement
des familles dans la gestion de leur budget

> Les femmes seules sont celles pour qui la situation est la plus critique
" 44% estiment ne pas avoir les ressources nécessaires pour faire face a leurs
dépenses courantes
"= 56% estiment que leur situation s’est dégradée au cours des 5 derniéres années

> Les études conduites sur les décennies futures montrent que situation ne s’améliorera
pas dans les 2 ou 3 décades a venir
= Quels sont les challenges qui attendent les familles dans les années 2025 et au
dela ?
* Que peuvent faire ’'UDAF et les Associations pour les anticiper et les y préparer ?

Notes :

(1) En 1959 le budget nourriture représentait 36% du budget familial, contre 20% aujourd’hui

(2) En 1988 le budget logement représentait 14% des dépenses familiales, contre 26% en 2005,
mais dans l'indice des prix INSEE le colt du logement ne pése que 6%, alors que toutes les études
recentes montrent qu'il représente 25 a 30% des dépenses des familles
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